GU EXECUTIVE EDUCATION
OPPET PROGRAM

Inner Development Goals
(IDG)

- varderingsdrivet
ledarskap

Malgrupp:

Chefer med personalansvar.

Programoversikt

[ en tid praglad av snabba forandringar och 6kande komplexitet
behover vi utveckla var inre formaga att kunna bidra till verklig
forandring, bade som individer och som organisationer.

Inner Development Goals (IDG) &r ett ramverk som lyfter fram
de manskliga fardigheter som krévs for att skapa hallbar
utveckling i praktiken.

Programmet ger dig en introduktion till IDGs fem
utvecklingsomraden: Att vara, att tinka, att relatera, att
samarbeta och att agera. Genom reflektion, dialog och
praktiska ovningar far du insikter om hur dessa férmagor
stirker bade det personliga ledarskapet och samspelet i
organisationen.

Att arbeta med IDG framjar: Personlig utveckling genom 6kad
sjalvmedvetenhet, empati och resiliens Béttre arbetsmiljo
genom stiarkt samarbete och relationer Hallbarhetsarbete
genom integrerade virderingar och langsiktig paverkan
Problemlésning och innovation genom systemtidnkande och
kreativitet

IDG hjélper individer och organisationer att hantera
komplexa utmaningar och att bidra till att nd FN:s globala
mal for hallbar utveckling.

SCHEMA

Formiddag: Introduktion och sjilvinsikt

e Introduktion till IDG

e IDGikontext - varfor inre utveckling
spelar roll

o Sjdlvinsikt i praktiken - utforska dina inre
styrkor

Eftermiddag: Praktisk tillampning &
framtidsfokus - Fran insikt till handling

e Samspel och samarbete - relationellt
ledarskap i praktiken

e Framtidsspaning - skapa mening och
riktning, kreativ workshop

e Handlingsplan

Pris: 8 900 kr (exkl. moms)
Sprak: Svenska

Datum och plats: 15 oktober 2026
- pa Handelshogskolan vid Goteborgs universitet

Forelasare: Ulrik Lork

Ulrik Lork dr en erfaren organisationskonsult och professionell coach med éver 30  drs erfarenhet inom
kommunikation, samarbete och ledarskap i bdde svenska och internationella verksamheter. Han har
under mdnga dr varit akademisk programledare for GU Executive Education med ansvar for
skrdddarsydda program for kunder som Volvo Cars, Géteborgs Hamn och Gullringsbo egendomar.

Ulrik arbetar dven vid Humanistiska fakulteten pd Goteborgs universitet, ddr han hjdlper studenter och
doktorander med karridrvdgledning och arbetslivsamverkan.

Contact GU Executive Education AB
exed@handels.gu.se PO Box 609
+46 31 786 53 81 405 30 Gothenburg, Sweden

UNIVERSITY OF GOTHENBURG

SCHOOL OF BUSINESS, ECONOMICS AND LAW


mailto:exed@handels.gu.se

